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What is attention deficit/hyperactivity disorder, or ADHD? 

ڈی ایچ ڈی ے ا، یا حرکت اچھل کودبہت زیادہ ہائپر ایکٹیوٹی یعنی /دی کمیتوجہ ڈیفیزٹ یعنی اٹینشن 

 ہے؟ یک

ادھیڑ نوجوانی توں ہے اور  ہوندیشروع توں اے ایچ ڈی ایچ ڈی ایک عام ذہنی خرابی ہے جو بچپن 

اچھلدے ، افلغتوں زیادہ دوسرے بچوں بچے ہم عمر   والےاے ڈی ایچ ڈی  سکدی ہے۔ عمر تک رہ

 ای وچ گھر ای سکدے پڑھ ںینہ طرح کیٹھ اسکول بچے اے یکد لہذا .ضدی  ہوندے نے، اور کددے

 -سکدے رہ ںینہ طرح عیصح وچ لوکاں باہر

 ؟نےعلامات دی کی ڈی ایچ ڈی ے ا

 ہے:سکدا ا کیا ج میتقس وچحصے تین  ںونعلامات دی ڈی ایچ ڈی ے ا

اچھل کود حرکت وبہت زیادہ  .1

  یا ہلناگھومنا بہت زیادہ

  ٹوکنا بہت زیادہ باتاں کرنا اور لوکاں دی گل

  دوڑنابہت زیادہ

  جلدی جلدی بدلنا دوسراکھیڈایک توں

  کھیلنانال چھیڑ چھاڑ تے ہر چیز

بے دھیانی  .2

  بہت زیادہ خواب دیکھنا دن وچ

  کام ختم کرنے وچ مشکلہوم ورک یا 

  چیزاں بھل جانااور اکثر نال دھیان بٹ جانا آسانی

ضدی  .3

 صبربے ہت ب 

  گلاں کرناغیر مناسب 

  قابو کرنے وچ مشکلنوں اپنی جذبات

 ٹھیک ہو سکدے نے؟س طرح کوالے بچے اے ایچ ڈی ایچ ڈی 

ہے، بشمول  ہوندیضرورت  ید پروگرام دےانفرادی علاج والےبچیاں نوں  اے ایچ ڈی ایچ ڈی

 نقل دی تربیت ۔دیگر سیکھنے اور ھراپی اور تدی رویہ ٹھیک کرنے ادویات، 
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توجہ یاں نوں بچدوائیاں . سٹیمولنٹس ونقسم سب سے عام ا .کرسکدے نےکئی ادویات مدد  :ادویات

 وچ مدد کردی ہےنے اور پرسکون رہنے ، سیکھکرنےمرکوز

. 

ا کرن کنٹرول نوںاپنے رویے بچیاں نوں تھراپی بی ہیوہر  .تھراپی ہوندی ہے کئی قسم دی  :تھراپی

دے بارے وچ اے ڈی ایچ ڈی  .رہ سکنبہتر  وچسکول اور گھر  اوہے تاکہ  کردیمدد وچ سکھانے 

لئے ننا،  بچیاں یاں نوں پہچابچوالے علامات یدسمجھ اور اے ایچ ڈی ایچ ڈی دی والدین اور اساتذہ 

حل کرنے مشکلاں تربیت، رہن دی والے بچیاں نوں معاشرے وچ اے ڈی ایچ ڈی .ہوسکدا ہےفائدہ مند 

 ہے.ہوسکدی رورت ضدی  رہیوغ تیترب ید

 نالطریقے  مؤثر وچتناسب اسکول دااور عملے وچ مدد تبدیلی، ہوم ورک  طریقے وچپڑھانے دے 

 ہو سکدے نے۔بچیاں لئی معاون  والے یڈاے ایچ ڈی ایچ لئے  کھنےیس
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